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Клинические рекомендации





Повреждение связок коленного сустава
Кодирование по Международной статистической
классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем:S83.7, S83.5, M23.5, M23.6





Краткая информация по заболеванию или состоянию (группы заболеваний или состояний)
Определение заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
Повреждение связочного аппарата – это патологическое состояние, при котором оказываются полностью повреждены (разорваны) одна или несколько связок коленного сустава [1].
Особенности кодирования заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) по Международной статической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем
М23.5 Хроническая нестабильность коленного сустава;
M23.6 Другие спонтанные разрывы связки (связок) колена;
S83.5 Растяжение, разрыв и перенапряжение передней крестообразной связки коленного сустава;
S83.7 Травма нескольких структур коленного сустава.
Классификация заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
• Острые разрывы ПКС (давность менее 4 месяцев);
    • Застарелые разрывы и хроническая нестабильность ПКС (давность более 4 месяцев);
    • Частичные разрывы и рубцевание ПКС;
    • Отрыв ПКС с костным фрагментом [2-4].
Медицинская реабилитация, медицинские показания и противопоказания к применению методов реабилитации
· Рекомендуется реабилитационные мероприятия начинать в палате непосредственно после оперативного вмешательства [72].
Уровень убедительности рекомендаций С (уровень достоверности доказательств 5)
Комментарий: Для этого необходимо придать возвышенное положение конечности, местно холод на рану. После операции выполняются (кратность по показаниям):
-общий (клинический) анализ крови для контроля за динамикой уровня гемоглобина и воспалительных изменений крови;
-анализ крови биохимический общетерапевтический [72].
· Рекомендуется всем категориям пациентов назначать анальгетики, ЛФК, физиотерапию, определенный ортопедический режим [72].
Уровень убедительности рекомендаций С (уровень достоверности доказательств 5)
· Рекомендуется продолжительность пребывания больного в стационаре после операции 3-5 дней. Длительность периода временной нетрудоспособности зависит от объема и сложности хирургического вмешательства. В среднем она составляет 3-5 месяцев. Бег разрешен спустя 4 месяца. Полная физическая нагрузка через 5-6 месяцев, после операции. [72,73].
Уровень убедительности рекомендаций С (уровень достоверности доказательств 5)
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