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Клинические рекомендации





Недостаточность питания (мальнутриция) у пациентов пожилого и старческого возраста
Кодирование по Международной статистической
классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем:E43, Е44, E46




Краткая информация по заболеванию или состоянию (группы заболеваний или состояний)
Определение заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
Недостаточность питания (синонимы: мальнутриция, белково-энергетическая недостаточность) –  патологическое состояние, обусловленное несоответствием поступления и расхода питательных веществ, приводящее к снижению массы тела и изменению компонентного состава организма, уменьшению физического и умственного функционирования, а также к ухудшению прогноза.  Это состояние возникает в результате недостаточного  потребления или нарушений усвоения/всасывания пищи, что приводит к изменению состава тела  - уменьшение сухой/тощей массы и массы клеток тела [1].
Особенности кодирования заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) по Международной статической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем
	E43
	Тяжелая белково-энергетическая недостаточность неуточненная

	E44
	Белково-энергетическая недостаточность умеренной и слабой степени

	
	E44.0 Умеренная белково-энергетическая недостаточность

	
	E44.1 Легкая белково-энергетическая недостаточность

	E46
	Белково-энергетическая недостаточность неуточненная


Классификация заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
По причине развития:
Первичная - вызванная недостаточным потреблением питательных веществ;
Вторичная - результат заболеваний или приема лекарственных препаратов, которые нарушают усвоение питательных веществ
По степени тяжести (таблица 1): легкая,  умеренная,  тяжелая [5].
Таблица 1. Оценка степени тяжести недостаточности питания 
	Показатели
	Баллы

	
	3 балла
	2 балла
	1 балл
	0 баллов

	ФМТ / РМТ, %
	100-90
	90-80
	80-70
	<70

	ИМТ, кг/м2
	25-19
	19-17
	17-15
	<15

	ОП, см: муж.
	29-26
	26-23
	23-20
	<20

	                жен.
	28-25
	25-22,5
	22,5-19,5
	<19,5

	КЖСТ, мм:   муж.
	10,5-9,5
	9,5-8,4
	8,4-7,4
	<7,4

	                         жен.
	14,5-13
	13-11,6
	11,6-10,1
	<10,6

	ОМП, см:       муж.
	25,7 – 23
	23-20,5
	20,5-18
	<18

	                         жен.
	23,5-21
	21-18,5
	18,5-16,5
	< 16,5

	Общий белок,   г/л
	>65
	65-55
	55-45
	<45

	Альбумин, г/л
	35 и более
	35-30
	30-25
	<25

	Трансферрин, г/л
	2 и более
	2-1,8
	1,8-1,6
	<1,6

	Лимфоциты, тыс.
	 Более 1,2
	1,0-1,2
	0,9 - 1,0
	<0,8


Примечание: ФМТ – фактическая масса тела, РМТ-  рекомендуемая масса тела, ОП – окружность плеча, КЖСТ – толщина кожно-жировой складки над трицепсом, ОМП - охват мышц плеча.  18-26  баллов - недостаточность питания легкой степени, 9-17 баллов - недостаточность питания средней степени тяжести,  < 9 баллов - недостаточность питания  тяжелой  степени
Медицинская реабилитация, медицинские показания и противопоказания к применению методов реабилитации
Выбор метода реабилитации зависит от патологии, лежащей в основе развития недостаточности питания.
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