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Клинические рекомендации





Сахарный диабет 2 типа у детей
Кодирование по Международной статистической
классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем:E11.1, E11.2, E11.3, E11.4, E11.5, E11.6, E11.7, E11.8, E11.9





Краткая информация по заболеванию или состоянию (группы заболеваний или состояний)
Определение заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
Сахарный диабет (СД) — это большая группа сложных метаболических заболеваний, которая характеризуется хронической гипергликемией, обусловленной нарушением секреции или действия инсулина, или сочетанием этих нарушений. Нарушение секреции инсулина и/или снижение реакции тканей на инсулин в составе сложных гормональных процессов приводят к нарушению воздействия инсулина на ткани-мишени, что, в свою очередь, вызывает нарушения углеводного, жирового и белкового обмена. У одного и того же пациента могут одновременно наблюдаться нарушение секреции инсулина и нарушение его действия [1].
СД 2 типа (СД2) – полигенное заболевание, возникающее в результате несоответствия секреции инсулина уровню инсулинорезистентности, т.е. относительной недостаточности инсулина.  Как правило, развитие СД2 ассоциировано с другими составляющими метаболического синдрома (дислипидемией, артериальной гипертензией, синдромом поликистозных яичников, неалкогольной жировой болезнью печени).
Особенности кодирования заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) по Международной статической класификации болезней и проблем, связанных со здоровьем
E11.1 – Сахарный диабет 2 типа: с кетоацидозом;
E11.2 - Сахарный диабет 2 типа: с поражениями почек;
E11.3 - Сахарный диабет 2 типа: с поражениями глаз;
E11.4 - Сахарный диабет 2 типа: с неврологическими осложнениями;
E11.5 - Сахарный диабет 2 типа: с нарушениями периферического кровообращения;
E11.6 - Сахарный диабет 2 типа: с другими уточненными осложнениями;
E11.7 - Сахарный диабет 2 типа: с множественными осложнениями;
E11.8 - Сахарный диабет 2 типа: с неуточненными осложнениями;
E11.9 - Сахарный диабет 2 типа: без осложнений.
Пример формулировки диагноза: Сахарный диабет 2 типа с неврологическими осложнениями (код по МКБ-10: E11.4).
Классификация заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
Классификация СД представлена в таблице 1.
Таблица 1 – Этиологическая классификация сахарного диабета (ISPAD, 2018).
	Тип сахарного диабета
	 

	I. Сахарный диабет 1 типа
	Иммуноопосредованное разрушение β-клеток, характеризуется наличием одного или нескольких  аутоиммуных маркеров (IAA, GADA, IA2, ZnT8A)

	II. Сахарный диабет 2 типа
	Резистентность к инсулину с относительной инсулиновой недостаточностью и последующей гипергликемией

	III. Другие специфические типы
	A. Наиболее распространенные моногенные формы;
B. Генетические дефекты действия инсулина;
C. Болезни экзокринной функции поджелудочной железы;
D. Эндокринопатии;
E. Нарушения, индуцированные приемом фармакологических или химических препаратов
F. Инфекции
G. Необычные формы иммунно-опосредованного диабета
H. Другие генетические синдромы, ассоциированные с СД

	IV. Гестационный СД
	 


Медицинская реабилитация, медицинские показания и противопоказания к применению методов реабилитации
Специфические реабилитационные мероприятия не предусмотрены.
В перечень реабилитационных мероприятий пациентам с СД2 могут быть включены занятия с медицинским психологом, отдых в специализированных санаториях, а также социальная адаптация с участием специалистов и социальных работников
Организация оказания медицинской помощи
1. Форма - экстренная, неотложная; условия - стационар: 
a. При первичном обращении по поводу гипергликемии при наличии клинических проявлений СД и/или кетоза;
b. Тяжелая гипогликемия;
c. ДКА;
d. Острое развитие специфических осложнений.
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