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Клинические рекомендации





Железодефицитная анемия
Кодирование по Международной статистической
классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем:D50, D50.0, D50.1, D50.8, D50.9, Е61.1, O99.0





Краткая информация по заболеванию или состоянию (группы заболеваний или состояний)
Определение заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
ЖДА — полиэтиологичное заболевание, развитие которого связано с дефицитом железа в организме из-за нарушения поступления, усвоения или повышенных потерь данного микроэлемента, характеризующееся микроцитозом и гипохромной анемией.
Особенности кодирования заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) по Международной статической класификации болезней и проблем, связанных со здоровьем
Рубрики, присвоенные различным железодефицитным состояниям в Международной статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем, 10-го пересмотра (МКБ-10), представлены в табл. 2. [8].
Таблица 2. Рубрики в МКБ-10, присвоенные железодефицитным состояниям [6].
	Железодефицитное состояние
	Рубрика по МКБ-10

	Латентный дефицит железа
	Е61.1

	ЖДА
	D50

	ХПА
	D50.0

	Сидеропеническая дисфагия
	D50.1

	Другие железодефицитные анемии
	D50.8

	ЖДА неуточненная
	D50.9

	Анемия, осложняющая беременность, деторождение и послеродовый период
	O99.0


Классификация заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
В соответствии с преобладающим механизмом развития железодефицита, выделяют анемии связанные с кровопотерей, нарушением всасывания, повышенной потребностью в железе и особенностями диеты (Табл. 3) [1–3,9].
Таблица 3.   Классификация ЖДА
	Вследствие кровопотери
· Желудочно-кишечная
· При менструациях и родах
· Легочная (гемосидероз легких)
· Через мочеполовой тракт (заболевания почек, гемоглобинурия)

	Вследствие нарушения всасывания железа
· Резекция желудка и кишечника
· Недостаточность поджелудочной железы
· Глютеновая энтеропатия, спру
· Болезнь Крона

	Вследствие повышения потребности в железе
· Быстрый рост (недоношенные  новорожденные дети, подростки)
· Беременность и лактация

	Вследствие недостаточного поступления с пищей
-    Вегетарианская или веганская диета


Медицинская реабилитация, медицинские показания и противопоказания к применению методов реабилитации
Не требуется.

Организация оказания медицинской помощи
Показания для экстренной госпитализации в медицинскую организацию:
1. Развитие симптомов декомпенсации ЖДА.
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