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Клинические рекомендации





Недержание мочи
Кодирование по Международной статистической
классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем:N39.3, R32





Краткая информация по заболеванию или состоянию (группы заболеваний или состояний)
Определение заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)

Недержание мочи (НМ) – это патологическое состояние, характеризующееся любым непроизвольным выделением мочи из уретры.
Особенности кодирования заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) по Международной статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем
N39.3 – Непроизвольное мочеиспускание
R32 – Недержание мочи неуточненное
Классификация заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
Согласно классификации Международного общества по удержанию мочи (ICS), выделяют следующие виды недержания мочи:
· стрессовое недержание мочи (СНМ), или недержание мочи при напряжении, — непроизвольное выделение мочи при внезапном повышении внутрибрюшного давления и недостаточности сфинктерного аппарата уретры, а также при дислокации и ослаблении связочного аппарата неизмененного мочеиспускательного канала и уретровезикального сегмента, которые возникают при кашле, чихании, физических нагрузках и т.д.;
· ургентное (императивное) недержание — непроизвольное выделение мочи при внезапном нестерпимом повелительном позыве к мочеиспусканию, обусловленном непроизвольными сокращениями детрузора; служит проявлением ГАМП;
· смешанное (комбинированное) недержание мочи сопровождается проявлением и стрессового, и ургентного недержания.
Описанные типы недержания мочи встречаются наиболее часто, однако существует ещё несколько редко встречающихся типов:
· энурез, или ночное недержание мочи, — возникает во время сна;
· ситуационное недержание — непроизвольное выделение мочи при различных обстоятельствах, например, при половом акте, оргазме, смехе и т.д.;
· парадоксальная ишурия – жалоба на недержание мочи при одновременной хронической задержкой мочи.
· недержание мочи при переполнении мочевого пузыря (парадоксальная ишурия) – сочетание недержания мочи с хронической задержкой мочи.
В клинической практике широко применяют более простую и приемлемую для практического здравоохранения классификацию Д.В. Кана (1978), определяющую степень тяжести недержания мочи при напряжении. По Д.В. Кану, различают 3 степени недержания мочи: лёгкую, среднюю и тяжёлую [2].
При лёгкой степени непроизвольное выделение мочи отмечают только во время резкого и внезапного повышения внутрибрюшного давления: сильного кашля, быстрой ходьбы. При этом потеря мочи исчисляется всего несколькими каплями.
При средней тяжести клинические признаки появляются во время спокойной ходьбы, при лёгкой физической нагрузке и т.д.
При тяжёлой степени – пациенты полностью или почти полностью теряют мочу даже при изменении положения тела.
Реабилитация
· При ургентной и стрессовой формах НМ рекомендуется реабилитация в виде специальных курсов ЛФК (упражнения для укрепления мышц тазового дна для достижения стойкой компенсации или стойкой ремиссии НМ [25][76].
Уровень убедительности рекомендаций А (уровень достоверности доказательств – 1)
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