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Клинические рекомендации





Сахарный диабет 1 типа у взрослых
Кодирование по Международной статистической
классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем:E10.2, E10.3, E10.4, E10.5, E10.6, E10.7, E10.8, E10.9





Краткая информация по заболеванию или состоянию (группы заболеваний или состояний)
Определение заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
Сахарный диабет 1 типа (СД 1) — это полигенное многофакторное заболевание, в основе которого лежит иммуноопосредованная или идиопатическая деструкция β-клеток поджелудочной железы, приводящая к абсолютной инсулиновой недостаточности [1].
Особенности кодирования заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) по Международной статической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем
E10.2 - Инсулинзависимый сахарный диабет с поражением почек;
E10.3 - Инсулинзависимый сахарный диабет с поражениями глаз;
E10.4 - Инсулинзависимый сахарный диабет с неврологическими осложнениями;
E10.5 - Инсулинзависимый сахарный диабет с нарушениями периферического кровоснабжения;
E10.6 - Инсулинзависимый сахарный диабет с другими уточненными осложнениями;
E10.7 - Инсулинзависимый сахарный диабет с множественными осложнениями;
E10.8 - Инсулинзависимый сахарный диабет с неуточненными осложнениями;
E10.9 - Инсулинзависимый сахарный диабет без осложнений.
Классификация заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
В РФ используется классификация Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 1999г с дополнениями (см. табл. 1)
Таблица 1. Классификация сахарного диабета (Всемирная Организация Здравоохранения, 1999, с дополнениями)[10,11]
	СД 1 типа
• Иммуноопосредованный
• Идиопатический
	Деструкция β-клеток поджелудочной железы, обычно приводящая к абсолютной инсулиновой недостаточности

	СД 2 типа
	· с преимущественной инсулинорезистентностью и относительной инсулиновой недостаточностью или
· с преимущественным нарушением секреции инсулина с инсулинорезистентностью или без нее

	Другие специфические типы СД
	· Генетические дефекты функции β-клеток
· Генетические дефекты действия инсулина
· Заболевания экзокринной части поджелудочной железы
· Эндокринопатии
· СД, индуцированный лекарственными препаратами или химическими веществами
· Инфекции
· Необычные формы иммунологически опосредованного СД
· Другие генетические синдромы, иногда сочетающиеся с СД

	Гестационный СД
	Возникает во время беременности1


1Кроме манифестного СД
Комментарии: в отличие от классификации МКБ 10 в отечественной и зарубежной практике используются термины СД 1 (вместо инсулинзависимый СД) и СД 2 типа (вместо инсулиннезависимый СД).
Медицинская реабилитация, медицинские показания и противопоказания к применению методов реабилитации
Специфической медицинской реабилитации пациентам с СД 1 не требуется. В круг реабилитационных мероприятий пациентам с СД 1 могут быть включены занятия с медицинским психологом, отдых в специализированных санаториях, а также социальная адаптация с участием специалистов и социальных работников. 
Специфические методы реабилитации при наличии осложнений указаны в соответствующих разделах.
Организация оказания медицинской помощи
Форма - экстренная, неотложная; условия - стационар:
1. ДКА, прекоматозное состояние, диабетическая кетоацидотическая кома, гипогликемическая кома;
2. Гипогликемическое состояние, сопровождающееся   дезориентацией нарушением координации движений, речи, судорог, нарушением сознания;
3. Необходимость назначения инсулина (при впервые выявленном СД 1);
4. СД 1 при появлении признаков аллергии к препаратам инсулина;
5. Любые жизнеугрожающие состояния у пациентов с СД 1.
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