АО «Санаторий «Автотранспортник»






[image: Герб]






Клинические рекомендации





Нервно-мышечный сколиоз
Кодирование по Международной статистической
классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем:M41.4





Краткая информация по заболеванию или состоянию (группы заболеваний или состояний)
Определение заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
Нейромышечный сколиоз - трехплоскостная деформация позвоночника, является ортопедическим осложнением группы нервно-мышечных заболеваний «с нарушением проведения нервного импульса по нервному волокну, либо связанных с нарушением нейромышечной передачи» [2].
Особенности кодирования заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) по Международной статической класификации болезней и проблем, связанных со здоровьем
M41.4 - Нервно-мышечный сколиоз. Сколиоз вследствие церебрального паралича, атаксии Фридрейха, полиомиелита и других нервно-мышечных нарушений.
Комментарии: в настоящих клинических рекомендациях аспекты течения различных нервно-мышечных болезней рассматриваются только в рамках оценки рисков, аспектов предоперационного обследования, интра- и послеоперационного ведения пациентов.
Классификация заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
Наиболее полная этиологическая классификация сколиозов, кифозов и лордозов представлена Lonstein E.J. с соавт. (1995) [32]:
I. Идиопатические
A. Инфантильные (от 0 до 3 лет):
1. саморазрешающиеся;
2. прогрессирующие.
B. Ювенильные (от 3 до 10 лет).
C. Подростковые (старше 10 лет).
II. Нейромышечные
A. Нейропатические:
1. На почве поражения верхнего мотонейрона:
a. церебральный паралич;
b. позвоночно-мозжечковая дегенерация:
1. болезнь Friedreich;
2. болезнь Charcot-Marie-Tooth;
3. болезнь Roussy-Levy;
c. Сирингомиелия;
d. опухоль спинного мозга;
e. травма спинного мозга;
f. другие причины.
2. На почве поражение нижнего мотонейрона:
a. полиомиелит;
b. другие вирусные миелиты;
c. травма;
d. позвоночно-мышечные атрофии:
1. болезнь Werdnig-Hoffmann;
2. болезнь Kugelberg-Welander;
3. миеломенингоцеле (паралитическое).
3. Дизаутономия (синдром Riley-Day).
4. Другие.
В.   Миопатические.
1. Артрогрипоз.
2. Мышечная дистрофия.
3. Врожденная гипотония.
4. Дистрофическая миотония.
5. Другие.
III. Врожденные
А.   Нарушения формирования.
1. Клиновидный позвонок.
2. Полупозвонок.
В.   Нарушения сегментации.
1. Односторонние.
1. Двусторонние.
С.   Смешанные аномалии.
IV. Нейрофиброматоз
V. Мезенхимальная патология
А.   Синдром Marfan.
В.   Синдром Ehlers-Danlos.
С.   Другие.
VI. Ревматоидные заболевания
А.   Ювенильный ревматоидный артрит.
В.   Другие.
VII. Травматические деформации
А. После перелома.
В. После хирургического вмешательства.
1. Постламинэктомические.
2. Постторакопластические.
VIII. На почве контрактур вне позвоночной локализации
А. После эмпиемы.
В. После ожогов.
IX. Остеохондродистрофические
А. Дистрофический дизрафизм.
В. Мукополисахаридоз (например, болезнь Morquio).
С.   Спондилоэпифизарная дисплазия.
D. Множественная эпифизарная дисплазия.
Е.   Ахондроплазия.
F. Другие.
X. На почве остеомиелита.
XI. Метаболические нарушения.
А. Рахит.
В. Несовершенный остеогенез.
С.   Гомоцистинурия.
D. Другие.
XII. На почве патологии пояснично-крестцового сочленения.
А. Спондилолиз и спондилолистез.
В. Врожденные аномалии пояснично-крестцового сочленения.
XIII. На почве опухоли.
А. Позвоночного столба.
1. Остеоид-остеома.
2. Гистиоцитоз Х.
3. Другие.
В. Спинного мозга (см. нейромышечные сколиозы).

Медицинская реабилитация, медицинские показания и противопоказания к применению методов реабилитации
Рекомендуется медицинская реабилитация пациентов с деформациями позвоночника на фоне НМБ с целью улучшения двигательного статуса и независимости от окружающих, а также профилактика осложнений, связанных с гиподинамией [13,95,96,97,98].
Уровень убедительности рекомендаций - С; уровень достоверности доказательств - 5.
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