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Клинические рекомендации





Ожирение
Кодирование по Международной статистической
классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем:Е66.0, E66.1, E66.2, E66.8, E66.9





Краткая информация по заболеванию или состоянию (группы заболеваний или состояний)
Определение заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
Ожирение – это хроническое заболевание, характеризующееся избыточным накоплением жировой ткани в организме, представляющим угрозу здоровью, и являющееся основным фактором риска ряда других хронических заболеваний, включая сахарный диабет 2 типа (СД 2) и сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) [1].
Особенности кодирования заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) по Международной статической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем
E66.0 Ожирение, обусловленное избыточных поступлением энергетических ресурсов
Е66.1 Ожирение, вызванное приемом лекарственных средств
E66.2 Крайняя степень ожирения, сопровождаемая альвеолярной гиповентиляцией
Е66.8 Другие формы ожирения
Е66.9 Ожирение неуточненное
Классификация заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
Согласно этиологическому принципу ожирение классифицируется на [20]:
· первичное (экзогенно-конституциональное, алиментарное) ожирение
· вторичное (симптоматическое) ожирение, в структуре которого выделяют:
· ожирение с установленным генетическим дефектом (в том числе в составе известных генетических синдромов с полиорганным поражением)
· церебральное ожирение (адипозогенное ожирение, синдром Пехкранца-Бабинского-Фрелиха) вследствие опухолей головного мозга, диссеминации системных поражений и инфекционных заболеваний, психических заболеваний
· ожирение вследствие эндокринопатий: заболеваний гипоталамо-гипофизарной системы, надпочечников, гипотиреоидное, гипоовариальное
· ятрогенное ожирение на фоне приема лекарственных препаратов, способствующих увеличению массы тела
 Таблица 1. Классификация ожирения по ИМТ, ВОЗ, 1997 г. [1].
	Масса тела
	ИМТ, кг/м2
	Риск сопутствующих заболеваний

	Дефицит массы тела
	<18,5
	Низкий (повышен риск других заболеваний)

	Нормальная масса тела
	18,5- 24,9
	Обычный

	Избыточная масса тела
	25,0-29,9
	Повышенный

	Ожирение I степени
	30,0-34,9
	Высокий

	Ожирение II степени
	35,0-39,9
	Очень высокий

	Ожирение III степени
	≥40
	Чрезвычайно высокий


Таблица 2 Классификация ожирения по стадиям [21].
	Диагноз
	Антропометрические данные
	Клинические данные

	Избыточная масса тела
	ИМТ ≥ 25,0-29.9 кг/м2
	Нет осложнений, связанных с ожирением

	Ожирение 0 стадии
	ИМТ ≥ 30,0 кг/м2
	Нет осложнений, связанных с ожирением

	Ожирение 1 стадии
	ИМТ ≥ 25,0 кг/м2
	Имеется одно или несколько осложнений средней тяжести, связанных с ожирением

	Ожирение 2 стадии
	ИМТ ≥ 25,0 кг/м2
	Имеется одно или несколько тяжелых осложнений, связанных с ожирением


Комментарии: наличие или отсутствие сопутствующих заболеваний, течение которых напрямую ассоциировано с ожирением (например, СД 2 типа, НАЖБП, СОАС и т.д.), и их тяжесть определяют стадию ожирения и, соответственно, выбор терапии. Целью лечения избыточной массы тела и ожирения 1 стадии является предотвращение дальнейшей прибавки массы тела и развития осложнений. Поэтому при избыточной массе тела акцент ставится на модификацию образа жизни (здоровое питание с ограничением калорийности суточного рациона и расширение физической активности). При ожирении 0 стадии к вышеперечисленным стратегиям возможно добавление интенсивной поведенческой терапии. При ожирении 1 стадии с целью снижения массы тела и улучшения течения сопряженных с ним заболеваний помимо вышеперечисленных рекомендаций возможно использование фармакотерапии (при ИМТ ³ 27 кг/м2). При ожирении 2 стадии с целью более интенсивной потери массы тела и лечения имеющихся осложнений в том числе предлагается рассмотреть возможность проведения бариатрических операций.
Медицинская реабилитация, медицинские показания и противопоказания к применению методов реабилитации
Специальные методы реабилитации не предусмотрены.
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