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Клинические рекомендации





Гипотиреоз
Кодирование по Международной статистической
классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем:E03.1 - E03.5, E03.8, E03.9, E89.0, E06.3 





Краткая информация по заболеванию или состоянию (группы заболеваний или состояний)
Определение заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
Гипотиреоз – дефицит тиреоидных гормонов в организме.
Первичный гипотиреоз – гипотиреоз, развившийся вследствие поражения (деструкции) самой щитовидной железы.
Манифестный гипотиреоз – повышенный уровень ТТГ при одновременном снижении свободного Т4 ниже референсного интервала.
Субклинический гипотиреоз - повышенный уровень ТТГ при уровне свободного Т4 в пределах референсного интервала.
Вторичный гипотиреоз – клинический синдром, развивающийся вследствие недостаточной продукции ТТГ при отсутствии первичной патологии самой ЩЖ, которая бы могла привести к снижению ее функции.
Особенности кодирования заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) по Международной статической класификации болезней и проблем, связанных со здоровьем
Врожденный гипотиреоз без зоба (Е03.1)
Гипотиреоз, вызванный медикаментами и другими экзогенными веществами (Е03.2)
Постинфекционный гипотиреоз (Е03.3)
Атрофия щитовидной железы (приобретенная) (Е03.4)
Микседематозная кома (Е03.5)
Другие уточненные гипотиреозы (Е03.8)
Гипотиреоз неуточненный (Е03.9)
Гипотиреоз, возникший после медицинских процедур (E89.0)
Аутоиммунный тиреоидит (Е06.3)
Классификация заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
Первичный гипотиреоз по степени тяжести классифицируется на субклинический и манифестный (явный) [1].
Таблица 2. Классификация гипотиреоза
	Степень тяжести
	Лабораторные изменения

	Субклинический
	ТТГ повышен, свТ4 в норме

	Явный (манифестный)
	ТТГ повышен, свТ4 снижен


Медицинская реабилитация, медицинские показания и противопоказания к применению методов реабилитации
Реабилитационных мероприятий для данного заболевания не разработано.
Организация оказания медицинской помощи
Госпитализация плановая. Помощь стационарная/дневной стационар.
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