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Клинические рекомендации





Тиреоидиты у детей
Кодирование по Международной статистической
классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем:Е06.0, Е06.1, Е06.3, Е06.5, Е06.9





Краткая информация по заболеванию или состоянию (группы заболеваний или состояний)
Определение заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
Тиреоидиты – это заболевания щитовидной железы, различные по этиологии, патогенезу, клиническим проявлениям, сопровождающиеся повреждением паренхимы органа [1].
Особенности кодирования заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) по Международной статической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем
E06.0 Острый тиреоидит
Абсцесс щитовидной железы
Тиреоидит:
пиогенный
гнойный
При необходимости идентифицировать инфекционный агент используют дополнительный код (B95B98)
E06.1 Подострый тиреоидит
Тиреоидит:
де-Кервена
гигантоклеточный
гранулематозный
негнойный
Исключен: аутоиммунный тиреоидит (E06.3)
E06.3 Аутоиммунный тиреоидит
Тиреодит Хасимото
Хаситоксикоз (переходящий)
Лимфоаденоматозный зоб
Лимфоцитарный тиреоидит
Лимфоматозная струма
E06.5 Другой хронический тиреоидит
Тиреодит
хронический:
БДУ
фиброзный
деревянистый
Риделя
E06.9 Тиреоидит неуточненный
Классификация заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
Тиреоидиты классифицируют в зависимости от остроты процесса (острый, подострый, хронический) и характера воспаления (гнойный, аутоиммунный).
В настоящее время у детей выделяют острый, подострый, хронический тиреоидит и специфические тиреоидиты [1].
Классификация тиреоидитов.
1. Острый тиреоидит (гнойный, негнойный тиреоидит)
2. Подострый тиреоидит (вирусный, де Кервена)
3. Хронический тиреоидит: 
Аутоиммунный тиреоидит (гипертрофический (зоб Хашимото), атрофический (первичная микседема)
Инвазивный фиброзный тиреоидит (зоб Риделя).
4. Специфические тиреоидиты  
Специфические тиреоидиты (при туберкулезе, лимфогранулематозе и др [2].
Медицинская реабилитация, медицинские показания и противопоказания к применению методов реабилитации
1. Для ОТ медицинская реабилитация отсутствует. В большинстве случаев исходом заболевания является полное выздоровление. Функция ЩЖ не страдает.
2. Для ПТ медицинская реабилитация отсутствует. В большинстве случаев исходом заболевания является полное выздоровление.
3. Для специфических тиреоидитов подходы к медицинской реабилитации определяются характером основного заболевания, ставшего причиной специфического тиреоидита.
· Пациентам с ТР рекомендована социальная адаптация с участием специалистов и социальных работников. Реабилитационные мероприятия у пациентов с ТР могут осуществляться в специализированных санаториях [24].
Уровень убедительности рекомендаций С (уровень достоверности доказательств – 5)
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