
Санаторно-курортное лечение 

Многолетний опыт работы и большое количество положительных отзывов пациентов 

убеждают, что пребывание и лечение в санатории «Автотранспортник» показано тем, кто страдает 

заболеваниями сердечно-сосудистой, эндокринной, нервной, мочеполовой, дыхательной систем, 

ЛОР органов, опорно-двигательного аппарата, желудочно-кишечного тракта. 

Новейшее медицинское оборудование, широкий спектр предоставляемых процедур, высокая 

квалификация медперсонала, целебный климат — все это позволяет добиться отличных результатов в 

лечении и восстановлении организма. 

Программа лечения подбирается в индивидуальном режиме на основании результатов 

обследований, с учетом показаний и противопоказаний, в соответствии с клиническими 

рекомендациями и стандартами оказания медицинской помощи.  

Чтобы приступить к лечению, необходимо оформить санаторно-курортную карту в 

поликлинике по месту жительства. Лицо, прибывшее на санаторно-курортное лечение без санаторно-

курортной карты, может пройти необходимые исследования за дополнительную плату (общий анализ 

крови, общий анализ мочи, ЭКГ, гинеколог для женщин, уролог для мужчин). 

 
Лечебные процедуры и обследования, включенные в стоимость путевки не превышают 600 рублей в сутки (по 

медицинским показаниям) 

Наименование процедур и обследований 

Количество медицинских услуг, входящих в стоимость путевки: 
(в зависимости от продолжительности пребывания в 

санатории) 

Лечебно-профилактическое 
лечение 

Санаторно-курортное лечение 

5 
дней 

7 
дней 

10 
дней 

12 
дней 

14 
дней 

16 
дней 

18 
дней 

21 
дней 

Диагностический блок 

Прием врача-терапевта первичный 1 1 1 1 1 1 1 1 

Прием врача-терапевта повторный 1 1 1 1 1 2 2 3 

Регистрация электрокардиограммы 1 1 1 1 1 1 1 1 

Прием врача узкой специализации 1 1 1 1 1 2 2 3 

Лечебный блок 

Климатолечение 5 7 10 12 14 16 18 21 

Терренкур 5 7 10 12 14 16 18 21 

Лечебная физкультура 3 4 5 6 7 8 10 10 

Питьевое лечение (минеральная вода) 5 6 8 10 12 14 16 18 

Фитобар: кислородный коктейль, фиточай 3 4 5 6 7 8 10 10 

Лечебные ванны: йодобромные, бишофитные, 
скипидарные, жемчужные или четырехкамерные 
ванны для конечностей или сухие углекислые 
ванны (1 вид по показаниям) 

2 3 5 5 6 6 7 8 

Лечебные души: циркулярный, восходящий, 
Шарко (1 вид) 

1 2 - 5 6 6 7 8 

Электросветолечение или магнитотерапия или 
магнитолазерная терапия (1 вид) 

2 3 - 5 6 7 7 8 

Массаж 1,5 ед или подводный душ массаж или 
пневмомассаж конечностей (1 вид) 

2 3 5 5 5 6 6 7 

Лечебные ингаляции 3 3 5 5 6 7 7 8 

Грязелечение или парафинолечение (1 зона) 1 2 5 5 6 6 7 8 

Детензор-терапия  - 3 4 5 6 7 7 8 

Оздоровительный блок 

Сауна  5 7 10 12 14 16 18 21 

Бассейн 5 7 10 12 14 16 18 21 

* Имеются противопоказания. Перед лечением необходимо получить консультацию специалистов. 
 

 

 



Медицинские процедуры, предоставляемые на платной основе 
(в соответствии с прейскурантом цен) 

Оплата проводится через кассу санатория 

• Лабораторные исследования; 

• Ультразвуковая диагностика; 

• Первичный прием врача-гинеколога; 

• Барокамера; 

• Озонотерапия все виды; 

• Карбокситерапия все виды; 

• Общая магнитотерапия «Алма»; 

• Экстракорпоральная ударно-волновая терапия; 

• Локальная криотерапия; 

• Подводное вытяжение позвоночника на аппарате «Ормед»; 

• Ванны нафталановые, пенно-солодковые, хвойно-жемчужные, хвойно-салициловые, 

каштановые, с добавлением розмарина, тимьяна, экстракта бобов сои, биолонга; 

• Обертывания гелевые и виски пеленания (Styx). 



ПРОГРАММЫ ЛЕЧЕНИЯ 

Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани  

(артропатии, артрозы, артриты, другие поражения суставов) 

Лечебные процедуры и обследования, включенные в стоимость путевки не превышают 600 рублей в сутки  
(по медицинским показаниям) 

Наименование процедур и обследований 

Количество медицинских услуг, входящих в стоимость путевки: 
(в зависимости от продолжительности пребывания в санатории) 

12 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

21 
дней 

Диагностический блок 

Прием врача-терапевта первичный 1 1 1 1 

Прием врача-терапевта повторный 1 1 2 3 

Регистрация электрокардиограммы 1 1 1 1 

Прием врача узкой специализации 1 1 2 3 

Лечебный блок 

Климатолечение 12 14 18 21 

Терренкур 12 14 18 21 

Лечебная физкультура 6 7 14 16 

Питьевое лечение (минеральная вода) 10 12 16 18 

Фитобар: кислородный коктейль, фиточай 6 7 10 10 

Магнитотерапия «Алма» 0 3 5 5 

Подводный душ-массаж 5 5 6 7 

Пневмомассаж 6 6 7 8 

Воздействие лечебной грязью 2 ед. 6 6 7 8 

Воздействие ультразвуком 6 6 7 8 

Ванны бишофитные 5 6 7 8 

Оздоровительный блок 

Сауна  12 14 18 21 

Бассейн 12 14 18 21 

* Имеются противопоказания. Перед лечением необходимо получить консультацию специалистов. 



Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани  

(дорсопатии, спондилопатии, болезни мягких тканей, остеопатии, хондропатии) 

Лечебные процедуры и обследования, включенные в стоимость путевки не превышают 600 рублей в сутки  
(по медицинским показаниям) 

Наименование процедур и обследований 

Количество медицинских услуг, входящих в стоимость путевки: 
(в зависимости от продолжительности пребывания в санатории) 

12 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

21 
дней 

Диагностический блок 

Прием врача-терапевта первичный 1 1 1 1 

Прием врача-терапевта повторный 1 1 2 3 

Регистрация электрокардиограммы 1 1 1 1 

Прием врача узкой специализации 1 1 2 3 

Лечебный блок 

Климатолечение 12 14 18 21 

Терренкур 12 14 18 21 

Лечебная физкультура 6 7 10 10 

Питьевое лечение (минеральная вода) 10 12 16 18 

Фитобар: кислородный коктейль, фиточай 6 7 10 10 

Магнитотерапия «Алмаг» 0 0 7 8 

Подводный душ массаж 5 5 6 7 

Воздействие лечебной грязью 3 ед. 5 6 7 8 

Электромиостимуляция 5 6 7 8 

Ванна воздушно-пузырьковая с йодобромом 5 6 7 8 

Душ Шарко 5 6 7 8 

Оздоровительный блок 

Сауна  12 14 18 21 

Бассейн 12 14 18 21 

* Имеются противопоказания. Перед лечением необходимо получить консультацию специалистов. 



Болезни органов дыхания (хронический бронхит, бронхиальная астма) 

Лечебные процедуры и обследования, включенные в стоимость путевки не превышают 600 рублей в сутки  
(по медицинским показаниям) 

Наименование процедур и обследований 

Количество медицинских услуг, входящих в стоимость путевки: 
(в зависимости от продолжительности пребывания в санатории) 

12 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

21 
дней 

Диагностический блок 

Прием врача-терапевта первичный 1 1 1 1 

Прием врача-терапевта повторный 1 1 2 3 

Регистрация электрокардиограммы 1 1 1 1 

Прием врача узкой специализации 1 1 2 3 

Лечебный блок 

Климатолечение 12 14 18 21 

Терренкур 12 14 18 21 

Лечебная физкультура 6 7 10 10 

Питьевое лечение (минеральная вода) 10 12 16 18 

Фитобар: кислородный коктейль, фиточай 6 7 10 10 

Ингаляции с лазолваном 5 5 7 8 

Ванна воздушно-пузырьковая с йодобромом 5 5 7 8 

Электросон 5 5 7 8 

Массаж грудной клетки 5 5 6 7 

Магнитотерапия «Алма» 0 3 5 5 

Грязевые аппликации на грудную клетку 
(область бронхов) 

5 5 5 7 

Оздоровительный блок 

Сауна  12 14 18 21 

Бассейн 12 14 18 21 

* Имеются противопоказания. Перед лечением необходимо получить консультацию специалистов. 
 



Болезни системы кровообращения  

(артериальная гипертензия, стенокардия, атеросклероз) 

Лечебные процедуры и обследования, включенные в стоимость путевки не превышают 600 рублей в сутки  
(по медицинским показаниям) 

Наименование процедур и обследований 

Количество медицинских услуг, входящих в стоимость путевки: 
(в зависимости от продолжительности пребывания в 

санатории) 

12 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

21 
дней 

Диагностический блок 

Прием врача-терапевта первичный 1 1 1 1 

Прием врача-терапевта повторный 1 1 2 3 

Регистрация электрокардиограммы 1 1 1 1 

Прием врача узкой специализации 1 1 2 3 

Лечебный блок 

Климатолечение 12 14 18 21 

Терренкур 12 14 18 21 

Лечебная физкультура 6 7 10 10 

Питьевое лечение (минеральная вода) 10 12 16 18 

Фитобар: кислородный коктейль, фиточай 6 7 10 10 

Электросон 5 6 7 8 

Сухие углекислые ванны 5 6 7 8 

Массаж шейно-воротниковой зоны 2 ед. 5 5 6 8 

Циркулярный душ 5 6 7 8 

Магнитотерапия «Алма» 0 3 5 5 

Ванна воздушно-пузырьковая с йодобромом 5 6 7 8 

Магнитотерапия «Диамаг» 5 5 5 8 

Оздоровительный блок 

Сауна  12 14 18 21 

Бассейн 12 14 18 21 

* Имеются противопоказания. Перед лечением необходимо получить консультацию специалистов. 
 



Болезни системы кровообращения  

(болезни вен) 

Лечебные процедуры и обследования, включенные в стоимость путевки не превышают 600 рублей в сутки  
(по медицинским показаниям) 

Наименование процедур и обследований 

Количество медицинских услуг, входящих в стоимость путевки: 
(в зависимости от продолжительности пребывания в санатории) 

12 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

21 
дней 

Диагностический блок 

Прием врача-терапевта первичный 1 1 1 1 

Прием врача-терапевта повторный 1 1 2 3 

Регистрация электрокардиограммы 1 1 1 1 

Прием врача узкой специализации 1 1 2 3 

Лечебный блок 

Климатолечение 12 14 18 21 

Терренкур 12 14 18 21 

Лечебная физкультура 6 7 10 10 

Питьевое лечение (минеральная вода) 10 12 16 18 

Фитобар: кислородный коктейль, фиточай 6 7 10 10 

Дарсонвализация местная при болезнях вен 5 5 7 8 

Сухие углекислые ванны 5 6 6 8 

Парафинотерапия (перчатки) 5 6 7 5 

Массаж шейно-воротниковой зоны 2 ед. 5 5 6 7 

Душ циркулярный 5 5 6 8 

Магнитотерапия «Алма» 0 3 5 5 

Ванны скипидарные 5 5 6 8 

Оздоровительный блок 

Сауна  12 14 18 21 

Бассейн 12 14 18 21 

* Имеются противопоказания. Перед лечением необходимо получить консультацию специалистов. 
 



Болезни эндокринной системы 

(сахарный диабет) 
Лечебные процедуры и обследования, включенные в стоимость путевки не превышают 600 рублей в сутки  

(по медицинским показаниям) 

Наименование процедур и обследований 

Количество медицинских услуг, входящих в стоимость путевки: 
(в зависимости от продолжительности пребывания в санатории) 

12 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

21 
дней 

Диагностический блок 

Прием врача-терапевта первичный 1 1 1 1 

Прием врача-терапевта повторный 1 1 2 3 

Регистрация электрокардиограммы 1 1 1 1 

Прием врача узкой специализации 1 1 2 3 

Лечебный блок 

Климатолечение 12 14 18 21 

Терренкур 12 14 18 21 

Лечебная физкультура 6 7 10 10 

Питьевое лечение (минеральная вода) 10 12 16 18 

Фитобар: кислородный коктейль, фиточай 6 7 10 10 

Магнитотерапия «Алма» 0 3 5 5 

Дарсонвализация местная при болезнях 
сосудов 

5 5 7 8 

Душ циркулярный 5 6 7 8 

Подводный душ-массаж 5 5 6 7 

Ванны скипидарная 5 5 7 8 

Сухая углекислая ванна 5 5 7 8 

Парафинотерапия - перчатки 5 5 5 8 

Оздоровительный блок 

Сауна  12 14 18 21 

Бассейн 12 14 18 21 

* Имеются противопоказания. Перед лечением необходимо получить консультацию специалистов. 



Болезни эндокринной системы 

(ожирение, нарушение обмена липопротеинов) 

Лечебные процедуры и обследования, включенные в стоимость путевки не превышают 600 рублей в сутки  
(по медицинским показаниям) 

Наименование процедур и обследований 

Количество медицинских услуг, входящих в стоимость путевки: 
(в зависимости от продолжительности пребывания в санатории) 

12 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

21 
дней 

Диагностический блок 

Прием врача-терапевта первичный 1 1 1 1 

Прием врача-терапевта повторный 1 1 2 3 

Регистрация электрокардиограммы 1 1 1 1 

Прием врача узкой специализации 1 1 2 3 

Лечебный блок 

Климатолечение 12 14 18 21 

Терренкур 12 14 18 21 

Лечебная физкультура 6 7 10 10 

Питьевое лечение (минеральная вода) 10 12 16 18 

Фитобар: кислородный коктейль, фиточай 6 7 10 10 

Воздействие СМТ 0 6 7 8 

Душ Шарко 5 5 7 8 

Подводный душ-массаж 5 5 6 7 

Сухие углекислые ванны 5 5 7 8 

Ванны скипидарные 5 5 7 8 

Пневмомассаж 6 6 7 8 

Оздоровительный блок 

Сауна  12 14 18 21 

Бассейн 12 14 18 21 

* Имеются противопоказания. Перед лечением необходимо получить консультацию специалистов. 
 



Болезни мочеполовой системы 

(мужчины) 

Лечебные процедуры и обследования, включенные в стоимость путевки не превышают 600 рублей в сутки  
(по медицинским показаниям) 

Наименование процедур и обследований 

Количество медицинских услуг, входящих в стоимость путевки: 
(в зависимости от продолжительности пребывания в санатории) 

12 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

21 
дней 

Диагностический блок 

Прием врача-терапевта первичный 1 1 1 1 

Прием врача-терапевта повторный 1 1 2 3 

Регистрация электрокардиограммы 1 1 1 1 

Прием врача узкой специализации 1 1 2 3 

Лечебный блок 

Климатолечение 12 14 18 21 

Терренкур 12 14 18 21 

Лечебная физкультура 6 7 10 10 

Питьевое лечение (минеральная вода) 10 12 16 18 

Фитобар: кислородный коктейль, фиточай 6 7 10 10 

Воздействие СМТ 5 6 5 8 

Массаж при заболеваниях почек 5 5 6 7 

Душ восходящий 5 6 7 8 

Воздействие лечебной грязью при болезнях 
почек и мочевыделительного тракта 

5 6 7 8 

Ванны скипидарные 5 6 7 8 

Магнитотерапия «Алма» 0 3 5 5 

Воздействие ультразвуком 5 0 5 5 

Оздоровительный блок 

Сауна  12 14 18 21 

Бассейн 12 14 18 21 

* Имеются противопоказания. Перед лечением необходимо получить консультацию специалистов. 
 



Болезни женских тазовых органов 

(невоспалительные болезни женских половых органов) 

Лечебные процедуры и обследования, включенные в стоимость путевки не превышают 600 рублей в сутки  
(по медицинским показаниям) 

Наименование процедур и обследований 

Количество медицинских услуг, входящих в стоимость путевки: 
(в зависимости от продолжительности пребывания в санатории) 

12 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

21 
дней 

Диагностический блок 

Прием врача-терапевта первичный 1 1 1 1 

Прием врача-терапевта повторный 1 1 2 3 

Регистрация электрокардиограммы 1 1 1 1 

Прием врача узкой специализации 1 1 2 3 

Лечебный блок 

Климатолечение 12 14 18 21 

Терренкур 12 14 18 21 

Лечебная физкультура 6 7 10 10 

Питьевое лечение (минеральная вода) 10 12 16 18 

Фитобар: кислородный коктейль, фиточай 6 7 10 10 

Воздействие ультразвуком 0 0 0 5 

Подводный душ-массаж 5 5 6 7 

Сухие углекислые ванны 5 5 7 8 

Воздействие лечебной грязью при болезнях 
женских половых органов 

3 5 7 8 

Ванна воздушно-пузырьковая с йодобромом 5 5 7 8 

Магнитотерапия «Алмаг» 5 5 5 5 

Оздоровительный блок 

Сауна  12 14 18 21 

Бассейн 12 14 18 21 

* Имеются противопоказания. Перед лечением необходимо получить консультацию специалистов. 
 

 

По желанию отдыхающего при отсутствии противопоказаний возможно принятие более широкого 
круга процедур на платной основе в соответствии с прейскурантом цен. Оплата проводится через 

кассу медицинской регистратуры. 
 

Медицинские процедуры, предоставляемые на платной основе 
(в соответствии с прейскурантом цен) 

• Лабораторные исследования; 

• Ультразвуковая диагностика; 

• Первичный прием врача-гинеколога; 

• Барокамера; 

• Озонотерапия все виды; 

• Карбокситерапия все виды; 

• Общая магнитотерапия «Алма»; 

• Экстракорпоральная ударно-волновая терапия; 

• Локальная криотерапия; 

• Подводное вытяжение позвоночника на аппарате «Ормед»; 

• Ванны нафталановые, пенно-солодковые, хвойно-жемчужные, хвойно-салициловые, 

каштановые, с добавлением розмарина, тимьяна, экстракта бобов сои, биолонга; 

• Обертывания гелевые и виски пеленания (Styx). 

 

 


